4'

o Fl SO
@ FEDERAZIONE
ITALIANA
SPORT
.zﬁ“ ORIENTAMENTO

ﬁLORES
nurnnnn PIEMONTE KLUB [
OPK MIRAFLORES ASD

organizza sabato 20 maggio 2023

La Valle di Champorcher in Nordic Walking
tra villaggi, ponti e orridi

Quella di Champorcher ¢ la prima valle che si incontra sulla
destra orografica  della Dora Baltea entrando in Valle
d’Aosta nei pressi del comune di Bard, famoso per il suo
forte.

Attraversando il comune di Hone e risalendo la valle si
incontra I'antico paese di Pontboset (780 m s.I.m.), punto di
partenza per due belle camminate, intorno ai torrenti Ayasse e
Brenve (altitudine min 700 m, max 836 m s.I.m.) e verso |l
villaggio di Crest, suddiviso nelle frazioni Crest desot (1.061 m
s.l.m) e Crest Damon. Quest’ultima, semi-abbandonata, &
arroccata intorno alla chiesetta di
San Giorgio ed é stata oggetto di
una ristrutturazione complessiva che
tra le altre cose ha salvato la

vecchia scuola, trasformata in
ostello, il forno frazionale, dove si svolge ogni anno la festa del pane
nero, e due pozzi.

Programma :

¢ 8:30 partenza da corso Regina Margherita 330 (dopo la caserma
dei Vigili del Fuoco)

¢ 09:30 sosta a Hone per un caffe

¢ 10:00 partenza della passeggiata da Localita Pont Bozet, 96
(davanti all’hotel ristorante chez Isabelle)

¢ 11:30 borgate di Crest: visita del villaggio e punto panoramico sul

vallone di Brenve
e 12:00 discesa verso il paese (dallo stesso sentiero)
¢ 13:30 pranzo da chez Isabelle
¢ 15:00 Sentiero dei ponti e degli orridi, arrivo all’orrido alto di Ratus
e ¢ ritorno alle auto
e 17:00-17:30 rientro a Torino (arrivo previsto per le 18:30-19:00).
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Quota di partecipazione :

* COSTO ESCURSIONE : € 10 A PERSONA PER | SOCI (gli eventuali accompagnatori
non associati possono contattare direttamente Azia Cardinale)

¢ COSTO TRASPORTO PER OSPITI AUTO : € 5 A PERSONA (AUTOSTRADA
COMPRESA). LE AUTO SONO PREVISTE DA 4 OCCUPANTI.

¢ COSTO PRANZO A MENU’ FISSO CONCORDATO : € 20 a persona.

Menu’
*Mocetta con olio di noci
e Tortino di verdure
e Castagne con burro
¢ Crespelle con farina di castagne alla

valdostana
e Risotto alle mele oppure radicchio
eDolce
Nel prezzo sono compresi: acqua, 1/4 di
vino a testa e il caffe.

Per informazioni ed iscrizioni scrivi a :

nordic walking@opkmiraflores.it

o chiama il 3471277528 Azia Cardinale.

CHIUSURA ISCRIZIONI E PAGAMENTI 15/05/2023.

POSTI LIMITATI. Iniziativa riservata ai SOCI OPK.

OPK Miraflores ASD - Via Torino, 2 - 10042 Nichelino (TO)
C.F. 94080610010 - Telefono +39 346.3828001 - E-mail: info@opkmiraflores.it

PEC: opk.miraflores@peceasy.it
2


mailto:nordic_walking@opkmiraflores.it
mailto:info.opkmiraflores@gmail.com
mailto:opk.miraflores@peceasy.it

